
Die Ittinger Sternstunden sind gemeinsame Veranstaltungen der drei Partnerbetriebe in der Kartause Ittingen.

Was bedeutet Versöhnung wirklich? Warum fällt Vergebung oft  
so schwer – und weshalb kann sie zugleich befreiend sein? 
Diesen Fragen widmet sich die nächste Ittinger Sternstunde 
mit der bekannten Psychotherapeutin, Theologin und Sterbe- 
begleiterin Monika Renz. Auf einfühlsame und lebensnahe Weise 
zeigt sie auf, wie Versöhnungsprozesse entstehen können,  
welche Hindernisse ihnen im Weg stehen und weshalb sie Mut 
brauchen. Dabei verbindet sie psychologische, spirituelle und 
menschliche Perspektiven zu einem hoffnungsvollen Blick auf  
ein Thema, das uns alle betrifft. Wer sich mit zwischenmensch- 
lichen Beziehungen, Abschied, Konflikten oder offenen Fragen  
des Lebens auseinandersetzt, findet hier Anregung, Ermutigung  
und Raum zum Nachdenken. 
Moderiert wird die Sternstunde von Ladina Spiess, ehemalige  
Radiomoderatorin bei SRF 1. Mit feinem Gespür öffnet sie den 
Raum für persönliche Geschichten und überraschende Gedanken.

I t t i n g e r     S t e r n s t u nden 

Detail aus: Johannes Asper, Hugo von Grenoble, um 1640, Kartause Ittingen

Gespräch zwischen Monika Renz und Ladina Spiess
Freitag, 13. November 2026, 19.30 Uhr
Kartause Ittingen, Warth

Türöffnung (Remise), 19 Uhr 
CHF 30.–, Tickets online www.kartause.ch, per E-Mail 
an info@kartause.ch oder T 052 748 44 11

Versöhnt leben – und sterben


