
Die Ittinger Sternstunden sind gemeinsame Veranstaltungen der drei Partnerbetriebe in der Kartause Ittingen.

Detail aus: Johannes Asper, Hugo von Grenoble, um 1640, Kartause Ittingen

I t t i n g e r     S t e r n s t u nden 

Was macht ein gutes Leben aus? Und warum geht uns die  
Lebensfreude manchmal verloren? Zum Auftakt des Jubiläums- 
jahres «50 Jahre Stiftung Kartause Ittingen» lädt die Kartause 
Ittingen zu einem inspirierenden Gesprächsabend mit dem 
Schweizer Philosophen Yves Bossart und dem österreichischen 
Philosophen Prof. Robert Pfaller ein.
Gemeinsam gehen die beiden Denker der Frage nach, wie Lebens-
freude, Genuss und Sinnhaftigkeit in einer Zeit von Leistungs- 
druck, Selbstoptimierung und ständigem Tempo gelingen können. 
Welche Rolle spielen Humor, Gemeinschaft und Genuss für ein  
erfülltes Leben? Und was können wir aus der Philosophie für  
unseren Alltag mitnehmen?
Freuen Sie sich auf eine anregende Sternstunde voller Denk- 
anstösse, überraschender Perspektiven und gelebter Gesprächs- 
kultur in besonderer Atmosphäre.

Gespräch mit Yves Bossart und Prof. Robert Pfaller
Freitag, 15. Januar 2027, 19.30 Uhr
Kartause Ittingen, Remise, Warth

Türöffnung 19 Uhr, CHF 30.–, Tickets online www.kartause.ch,  
per E-Mail an info@kartause.ch oder T 052 748 44 11

Mit einer Ticketbuchung profitieren Sie von 10 % Rabatt auf die 
Hotelübernachtung (1 bis 2 Nächte ab 15. Januar 2027).

Lebenslust: Was das Leben reich macht


